
Карта профессий для детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ)
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Человек-техника

Человек-человек

Человек-знаки

Человек-природа

Человек-худ. образ

каменщик, маляр,

штукатур, швея

кухонный рабочий,

упаковщик, сортировщик, курьер,


сборщик изделий

не рекомендуется

не рекомендуется

обойщик мебели,

фасовщик, укладчик


изделий, гладильщик

рабочий плодоовощного

хранилища, озеленитель

вышивальщица, переплетчик 
(ручного переплета)

овощевод,

животновод
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Работа на высоте, связанная с применением токсических химических веществ, стекловолокна, органических

лаков, клея на органических растворителях, высоких и низких температур, СВЧ; связанная с нервнопсихическим напряжением, 

с подсчетами и необходимостью принятия быстрых самостоятельных решений.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 

diso.ru/webinar/144Узнать подбробнее о профориентации детей с ОВЗ: 

https://diso.ru/webinar/144


Человек-техника

Человек-человек

Человек-знаки

Человек-природа

Человек-худ. образ

мастер по ремонту аудио -, видео-, 
бытовой техники, монтажник 

радиоэлектронной аппаратуры

техник-программист

машинист холодильных установок, слесарь 
по ремонту и обслуживанию систем 

вентиляции и кондиционеров

почтальон, оператор ПК

мастер столярного и мебельного 
производства, мастер столярно- 
плотничных и паркетных работ

гравер, конструктор изделий

из кожи, швея, штукатур-маляр, 

облицовщик, плиточник

зоолог

изготовитель художественных 
изделий, художник

весовщик, маркировщик готовой

продукции

ландшафтный

дизайнер

плодоовощевод,

цветовод, декоратор

не рекомендуется

рабочий зеленого хозяйства,

садовник, озеленитель

музыкант,

дизайнер, визажист

портной, фотограф
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Работа, связанная со значительными физическими, умственными и нервно-психическими нагрузками, 

с обслуживанием действующих агрегатов, представляющих опасность для окружающих, с процессами применения, выделения 

и производства опасных и вредных химических веществ.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 

diso.ru/webinar/144Узнать подбробнее о профориентации детей с ОВЗ: 

https://diso.ru/webinar/144


Человек-техника

Человек-человек

Человек-знаки

Человек-природа

Человек-худ. образ

садовод, цветовод-декоратор, 
ландшафтный дизайнер, зоолог,


эколог
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 кондитер, столяр, жестянщик, 
облицовщик-плиточник

не рекомендуется

слесарь, слесарь по

ремонту автомобилей

электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудования, 

закройщик

часовщик, мастер ремонта обуви, 
фасовщик, упаковщик

специалист по

документационному обеспечению

архивист, чертежник, экономист, 
лаборант химического анализа

программист, инженер-проектировщик, 
инженер-конструктор

сетевой администратор,

лаборант медицинской 

диагностики

биолог, специалист по

земельно-имущественным


отношениям

техник-технолог продукции 
общественного питания

Дизайн, модельерхудожник, 
художник-оформитель

изготовитель художественных 
изделий, визажист,


ювелир

Работа, требующая хорошего слуха или общения с людьми; связанная с токсическими веществами; 

в неблагоприятных метеорологических условиях; связанная с воздействием интенсивного шума, инфразвука, ультразвука, вибрации.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 

diso.ru/webinar/144Узнать подбробнее о профориентации детей с ОВЗ: 

https://diso.ru/webinar/144


рекламный агент, педагог

доп. образования, психолог,


социальный педагог

агент по продажам недвижимости,

специалист по рекламе

консультант, администратор,

инструктор

лаборант-эколог,

оператор связи

Человек-техника

Человек-человек

Человек-знаки

Человек-природа

Человек-худ. образ

пекарь, кондитер

преподаватель,

юрист, менеджер по продажам,


специалист страхового дела


эколог, биолог, озеленитель

учитель музыки,

артист-вокалист, музыкальный 

руководитель

ландшафтный дизайнер, зоолог
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Работа, связанная со значительным физическим напряжением; связанная с длительным напряжением зрения; 
связанная с наблюдением за экраном видеотерминала; связанная с опасностью глазного травматизма; в запыленных условиях; в условиях 
недостаточной освещенности, пульсации освещенности, избыточной яркости, прямой и отраженной слепящей блесткости.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 

diso.ru/webinar/144Узнать подбробнее о профориентации детей с ОВЗ: 

https://diso.ru/webinar/144


Человек-техника

Человек-человек

Человек-знаки

Человек-природа

Человек-худ. образ

пчеловод, эколог,

зоотехник, метеоролог
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инженертехнолог, регулировщик 
радиоэлектронной аппаратуры

мастер по ремонту аудио-, видео- , 
бытовой техники, переплетчик

монтажник радиоэлектронной 
аппаратуры, швея, зубной техник

часовщик, мастер

ремонта обуви

программист, 

инженер-проектировщик, 

оператор связи, бухгалтер

юрисконсульт, программист,

лаборант, документовед

лаборант-эколог, провизор, химик

оператор ЭВМ,

учетчик, регистратор

техник-технолог продуктов питания, 
техник переработки с/х продукции

художник, визажист-стилист, 
фотограф, изготовитель 

художественных изделий

ювелир, музыкальный

руководитель, архитектор,


модельер, художник

библиотекарь,

менеджер социально-культурной сферы, 

специалист по социальной работе

психолог, социальный

педагог, дефектолог, сурдопереводчик, 

менеджер гостиничного сервиса

инженер по охране труда и 
технике безопасности

диспетчер в ЖКХ, консультант, 
инспектор по кадрам

Работа, связанная со значительным физическим напряжением; с вынужденным положением тела; с частым 
подъемом и спуском по лестнице, с длительным пребыванием на ногах.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 

diso.ru/webinar/144Узнать подбробнее о профориентации детей с ОВЗ: 

https://diso.ru/webinar/144

